Sperimentare Sé Stessi

Le emozioni

Un dono universale, antico, che accomuna la nostra dimensione umana.
Celebrare il nostro mondo emotivo sperimentandone la bellezza, la difficoltd e la fatica.

Aprirsi alla condivisione verso noi e gli altri senza aspettative o giudizi.

Semplicemente... I'ironia del vivere!
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