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Sé stessi 

Livello fisico 
- esercizi 
- contatto 
- danza 

Livello spirituale 
- condivisione 
- percezione 
- apertura al sentire 

Livello emotivo 
- ascolto 
- accoglienza 
- espressione 
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Tristezza 

IO EMOZIONALE 
emozioni e 
sentimenti 

Paura 

Collera Gioia 

Amore 

Gelosia-Invidia 

Nostalgia 

Vergogna 
Orgoglio 

Imbarazzo 

Senso di 
colpa 


